Cuisinons

;AQM%\\ \A A [occasion de lo semaine du Goiit
9‘%‘\3\ du 10 aw 18 oetobre 2018

L'OGEC o Fratemelle pour UEcole Lo Solar b
La Chapelle-Achard propose awx familles de s'essayer
a la cuisine avee des fruits et lBgumes de saison,

MFWN‘Q/ elassiques et plus originaux, issus de lagrie e

COMMY/

chefs |

A% biologique et eultivés localement. Les producteurs,

établic aw Girouard, & Niewl-le-Dolent et . lo. Chaize-
le-Vicomte, joindront des fiehes de recettes pour les
moins inspirés. .
Distribution
des paniers
vendredi 14 octobre
delB hal9 h
a UEeole lo Source
La Chapelle-Achard

1 kg de pommes de terre, ‘
500 gr de earottes de coulewr, |

200 gr d'oignons,
1 kg de pommes, ’
¥ un potimarron rouge d'env. 1.5 kg l
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anier “On est des chefs”
Les paniers seront
1 kg de pommes de terre, confectionnés par |
500 gr de ecarottes de eoulewr, des parents d'éloves
I un chou Romaneseo; 200 gr d'oignons, et la distribution se
une botte de cétes de bette de couleur, | fera sur le parking de
| 500 gr de betteraves, 500 gr de poireaux, [EEITIVRIRSVIIEY
[} = 300 gr de radis noir, la Chapelle-Achard
’ 1 1 kg de pommes, Vendredi 1< octobre '
| un potimarron rouge d'env. 1 kg, delBhaldh °
| une eourge spaghetti d'env. 2 kg.
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Bon de c;ommande a remettre avant le 7 octobre 2016
dans la boite aux lettres de 'Ecole La Source, 5 rue du Chanoine Ferré a La Chapelle-Achard.
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Panier Montant du panier Nombre de panier Total
“Apprenti cuisinier” 1300684 sl e, v ol LR S
“On est des chefs I” 21 gui@sh & il @ AN

Total

Toute commande doit étre accompagnée du réglement,
par chéque bancaire ou en espéces, a I'ordre de L'OGEC la Fraternelle

un chou Romaneseo, 5 \¢
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