Caisinons
on fanille
comme des

chefs |

Ear

e ur mm\\m\\“‘

WNNE A l'oceasion de la semaine du Godt
SE

?‘%U‘ du 8 aw 14 octobre 2018

C\®,

L'OGEC la Fraternelle pour UEeole La Source &
La Chapelle-Achard propose aux familles de s'essayer
a la cuisine avee des fruits et légumes de saison,
classiques et plus originaux, issus de lagrievlture
biologique et ecultivés localement. Les produeteurs
établis aw Girouard, & Niewl-le-Dolent et o. la Chaize-
le-Vicomte, joindront des fiches derecettespourles
moins inspirés. :
Distribution
des paniers
vendredi 19 octobre
de IBh30 o 19 h
4 a UEeole la Source
La Chapelle-Achard
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Pamer Apprente euisinier” ]

1 kg de pommes de terre,
500 gr de poireaux,
500 gr de pbetteraves,
200 gr d'oignons,
1 kg de pommes,

-2 kg

wun Butternut d'env

Panier “On est des chef<”
1 kg de pommes de terre,

500 gr de poireaux,
500 gr de betteraves,

Les paniers seront
eonfectionnés par
des parents d'éleves

| 200 gr d'oignons, et la distribution se
C l Ibottedecotesdebette fera sur le parking de
| [g i rave [Eeole lo. Source &
I 700gr de courgettes verte, jaune ow ronde de Nice) JINeI VY5V P 9%
S’OOgr de fenouil Vendredi 19 octobre
1 kg de pommes, de 18h30 419 h

un Butternut d'env. 2 kg
un potimarron d'env. 1 Kg

oie publique

ur la ve

Ne pas jeter s

Bon de commande a remettre avant le vendredi 12 octobre 2018
dans la boite aux lettres de 'Ecole La Source, 5 rue du Chanoine Ferré a La Chapelle-Achard.
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Toute commande doit étre accompagnée du reglement,
par chéque bancaire ou en espéces, a I'ordre de L’'OGEC la Fraternelle



