MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

RESTAURANT SCOLAIRE La Chapelle Achard Menu du 02 au 27 Mars 2020

Semaine du 02 au 06 mars Semaine du 09 au 13 mars Semaine du 16 au 20 mars Semaine du 23 au 27 mars
LUNDI 2doi
Potage Macgdome CEufs Potage
P ; Carottes Hachis parmentier P
Sauté de dinde . . Steak haché
. Lentilles Saucisses * Salade .
Quinoa , : Haricots verts
Fruits Fruits .
Mousse au Chocolat . Fruits
Repas Végétarien
MARDI
P Betteraves Choux fromage Carottes
Taboulé CEufs sauce aurore . P
Poisson Sauté de porc *
Beeuf Carottes Semoule . .
: Coquillette Frites
Fruits Fromage Blanc
AP Flan Yaourt
Repas Végétarien
* —
MERCREDI A querls raves Potage Salade de riz
Pates a la Bolognaise . ) :
Poisson Sauté de dinde
Salade . =
; ; Riz Salsifis
FEULSISEE Fruits Flamb
Repas Végétarien y
JEUDI Pommes de terres / CEufs
: Salade Fromage Potage Friand
Poisson . B
: Poulet Croque-monsieur * Omelette de Iégumes
Brunoise ) . >
; Petits pois Salade Fromage confiture
Verre de Lait o
- Compote Glace Repas Végétarien
Gateaux
VENDREDI Salade de lentilles
Haricots Verts Pamplemousse Poulet Concombre
Rotis de Porc * Boulette de beoeuf Purée de Brocolis Poisson
Purée Blé Verre de lait Boulgour
Salade de Fruits Yaourt Gateaux Flan

NB : les menus peuvent parfois étre modifiés en fonction des livraisons ou des besoins de service. (¥) Contient de la viande de porc

*[es jours en violets concernent les repas confectionnés par nos cuisines pour le Centre de Loisirs

PAYS ~ DES ACHARDS
chaque jour & vos cotés




