
La digestion 
 

 Quel est le rôle de la digestion ? 
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Lis attentivement le texte intitulé « Le rôle de la digestion », puis réponds aux questions suivantes. 
(Toutes les réponses sont dans le texte. Tu peux aussi t’aider du lexique.) 
 

1. Comment appelle-t-on ce que le corps va garder de bon dans notre 
alimentation ? 
 les calories              les nutriments essentiels 
 

2. Que nous apportent les aliments que nous mangeons au quotidien ? 
 de l’énergie nécessaire à l’organisme              de la fatigue 
 

3. Comment s’appelle ce processus ? 
 le traitement des matières indigestes              la digestion 
 

4. Que se passe-t-il pendant ce processus ? 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. Où vont les nutriments essentiels ? 
 Ils sont distribués dans tous les organes du corps              Ils sont évacués sous forme de selles. 
 

6. Comment sont distribués les nutriments ? 
 par les sucs digestifs              par le sang 

 
 
  
 
 


